Ellerinizi sık sık su ve sabun ile en az 20 sn 
boyunca yıkayın, su veya sabunun olmadığı 
durumda alkol bazlı el antiseptiği kullanın 



■ ■ 

Öksürme veya hapşırma sırasında burun ve ağızınızı 
tek kullanımlık kağıt mendil ile örtün. Kağıt mendilin 
bulunmadığı durumlarda ise dirsek içini kullanın. 
Mendili derhal çöp kutusuna atın ve ellerinizi su ve 
sabunla yıkayın 



Soğuk algınlığı veya grip benzeri semptomları olan 
kişiler ile 1 metreden yakın temastan kaçının 


Yeni Koronavirüs (2019-nCoV) enfeksiyonu, 
influenza virüsünün neden olduğu griple 

karıştırılmamalıdır. 



(Gripte kullanılan antiviral tedaviler etkili 






